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ny, kdyz si zachranim Zivot. Pro pokryti viech
mych zdkladnich zivotnich potieb jako potrava,
osacenf, bydleni a tak ddle musim vydat velice
mnoho energie. Nic z toho nedostanu zadar-
mo.”

Pracovni bod této oblasti je zcela ovladnut
strachem; strachem o preZiti nebo o to, Ze ne-
budou uspokojeny mé zdkladni Zivotni potieby.
Pro kojence maji tato témata zdsadni dtlezitost,
protoZe v tomto stadiu jsou zcela odkdzéani na
péci zvenci, kterou jim poskytuje matka.

Pozdéji v Zivoté se tento vzorec muZe projevo-
vat tak, Ze doty¢ny md problém davérovat Zivotu
a stdle pocituje strach z toho, ze nebudou uspo-
kojeny jeho zdkladni Zivotni potfeby a ze nenf
schopen dostatecné zajistit svou rodinu. Mohou
prevlddat i jiné obavy a strachy, to podle toho,
jak probthal porod. V tomto pfipadé neni vitaInf
energie klidnym proudem, na ktery je mozné se
spolehnout, ale je vystavena silnym vykyvim.
Na jedné strané naprostému nedostatku energie,
na strané druhé opac¢nému extrému — nadmeérné
agresivité a prebytku sil, se kterymi doty¢ny nevi
jak nalozit.

P¥i praci na bodu této oblasti vyvstavaji nékdy
problémy s ,uzemnénim”, to znamend, Ze klient
jen stézi nékde zapousti kofeny a stdle hledd své
misto na zemi.

K témto témattm ndlezi téz poruchy pffjmu
potravy a nevyrovnany vztah k vlastnimu télu
a k sexualité. Zvlasté u budoucich matek je moz-
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né casto sledovat, Ze jsou ndchylné, ve smyslu
starych vzorcti, opakovat své vlastni porodnf trau-
ma anebo Ze jsou pfinejmensim prondsledovany
obavami z toho, Ze by se mohlo zopakovat.

Pfi prdci s téhotnymi je mozné jejich porodnf
trauma zpracovat anebo alespon vnést svétlo do
oblastf, které jsou obsazeny negativnimi porod-
nimi zkusenostmi.

Vnéjsi charakteristicky znak

Pracovni bod v této oblasti byva zbytnély
a mtize byt i zarudly. Casto nalezneme na spod-
ni strané paty silnou vrstvu zrohovatélé klize, ze
které je mozné usuzovat, Ze se jednd o pracovni
bod, ktery vychdzi ze zékladu matka.

Zménény vzorec

V transformovaném stavu se klient naucil zi-
votu dlveéfovat. Hluboko uvnitf pocituje jistotu,
Ze Zivot md pro ného pfipravené vsechno, co
potiebuje, a Ze o to nemusi bojovat. Muze poci-
tovat pfirozenou radost ze Zivota a vnimat zemi
jako bezpecné misto. Z klidného spojeni se zemf
proudi do ¢lovéka neustdle vlastni vitdIni energie
a s jeji pomoci pak zvlada vsechny své Zivotni
tkoly a dokonce ho to muze i tésit. Na zemi se
citi byt doma a nemusf si délat pfilisné starosti
o svou ekonomickou situaci ¢i o svuj zdravotn{
stav. Byla rozvinuta jeho praddvnd daveéra v Zi-
vot. MuiZe se spolehnout na to, Ze ho Zivot ponese
a zdsobf viim, co je nutné k prezitf.
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Véta by mohla znit:
,MOHU ZIVOTU DUVEROVAT; JSEM ZAO-
PATREN.”

72—



JEMNA MASAZ — METAMORENT TECHNIKA ‘%\‘

Zivotni vzorce
a jejich pfeména

Zivotn( vzorec je duchovni koncept, ktery je
vétsinou ulozen v podvédomi jako negativnf vzo-
rec chovdnf a blokuje urcité situace, probihd pod-
védomé a automaticky, aniz by se ¢lovék (pola-
peny pfislusnym vzorcem) mohl od néj osvobodit
jen pomocf svych vlastnich sil. Je to zabéhnuté
schéma chovdnf, které se v urcitych situacich
opakuje stale dokola stejnym zpusobem. Tento
mechanismus neni mozné ani modifikovat poku-
sy o pozitivni myslenf, nebot lidské podvédomi
je natolik zanesené negativnimi presvédcenimi,
Ze kazdy pokus odstranit pfislusné téma pomo-
ci pozitivnich afirmacf (opakovanych pozitivnich
vét) a predsevzeti, je okamzité opét sabotovan.
Je mozné, ze alespon trochu védomy ¢lovék sice
vnimd, Ze ,ach, uz je tu opét toto téma“, ale stej-
né se od néj neumi osvobodit.

Zde je nutné dodat, Ze v Zzddném piipadé ne-
chci snizovat hodnotu pozitivniho myslenf, ale
v lidském Zivoté se vyskytuji oblasti, ve kterych
tyto postupy nepfindseji zadné dspéchy, protoze
podvédomé vzorce mysleni jsou silnéjsi a ces-
tu uzaviraji. Z energetického hlediska vytvarf
takovy vzorec v lidském energetickém systému
regulérni blok. Skldda se z nezpracovanych zku-
Senostf, které byly spojeny se silnymi pocity.
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Jestlize byla zkusenost a s ni spojeny strach
velmi zId, mize se to samé zopakovat. Svym
rozhodnutim, Ze nic takového nechce ¢lovék jiz
nikdy zaZit, protoze zkrdtka nenasel zptsob jak
tuto zkusenost zpracovat, ji pouze zatlac¢i do pod-
védomt.

To je ovem Ucinné pouze do té doby, dokud
se v Zivoté nevyskytne uddlost, kterd se pfedchozi
zkugenosti podobd. V tu chvili se vySe popsany
blok znovu aktivuje a ¢lovék je nahle opétovné
zaplaven vsemi pocity, které zatlacil do svého
podvédomf proto, aby je jiz nikdy nemusel vni-
mat. AktudIni uddlost, kterd se v jeho Zivoté ode-
aktivovala a ty nynf vstoupily do védomr jesté da-
leko silné&ji nez kdysi.

Dlouho vyckdvaly a hromadily se, nyni se
chtéji vynofit na povrch, chtéji byt vidét, chtéji
byt zpracovdny, procitény a pfijaty. Prijetim téch-
to zpocatku negativnich pocitti se mohou minulé
zkusenosti harmonizovat a nakonec mohou byt
z lidského organismu odstranény.

V ¢lovéku samotném existuje sila, kterd touzf
po tom byt celistvd a zdravd. Tato sila ¢lovéka
nuti opakované se dostavat do situact, ve kterych
je konfrontovadn s pocity tohoto energetického
bloku do té doby, dokud nenf pfipraven trauma
rozpoznat. Teprve tehdy je schopen pfijmout
a zpracovat s traumatem spojené pocity a vysled-
né zkusenosti. Pfijetim téchto pocitt teprve miize
dojit k jejich odstranéni z energetického systému.
Uvolnéné misto zaujme volné proudici vitdlni
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P .

energie a nové, pravdépodobné piijemné;
Senosti.

Proto ¢lovéku nepomuze, bréni-li se pohléd-
nout na traumatizované C¢dasti své osobnosti,
naopak, jeho odmitani cely proces celostniho
uzdraveni a obnovy bunécnych struktur pouze
prodluzuje. Néktefi lidé se ale potfebuji dostat
pod velky tlak, aby se zcela odevzdali a vyhovéli
pokyntim své duse. Takovy tlak mohou vyvolat
vnéjsi situace, které jsou natolik zIé, ze jiz sku-
te¢né neexistuje Zadnd jind cesta nez se vzcho-
pit a starym traumatim a z nich vznikajicim ne-
mocem se postavit.

Zde je nutné podotknout, Ze v rodindch se
mohou preddvat nejen Zzivotni vzorce, ale i std-
le se opakujici nemoci. Takové nemoci vlastné
predstavuji zpevnénou podobu Zivotnich vzorcu,
které jsou v rodiné preddvany. Druh onemocné-
ni a misto, na kterém se vyskytuje, proto nejsou
ndhodné, ale opét naprosto presné odrazeji du-
Sevné-duchovnf vzorec v télesné roviné. Proto se
v urcitych rodindch vyskytuji urcité nemoci, pro-
toze odpovidaji Zivotnimu vzorci té které rodiny.

§i, zku-

Priklad

Rodina mad problém na pfelomu Sestého a sed-
mého tydne matcina téhotenstvi, tedy v dobg, kdy
matka zjisti, Ze je téhotnd. Tim se do rodinné his-
torie za¢ne opakované dostavat halux — vyboceny
palec. V pozdéjsim véku se objevi v rodiné one-
mocnénf srdce, srde¢nf infarkt, onemocnénf plic

a horni ¢4sti hrudniku.
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